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ESTRATEGIAS DE PREVENCAO, DIAGNOSTICO
E MANEJO DE CASOS DE ALTO RISCO

The Role of Nursing in Leprosy: Strategies for Prevention, Diagnosis, and
Management of High-Risk Cases

Actuacion de Enfermeria en la Lepra: Estrategias de Prevencion, Diagnostico
y Manejo de Casos de Alto Riesgo

Lia Gabriele P.Santos, Maria Carolayne P. da Silva, Bruna Rafaella L.Rocha, Isabela Dara Araujo de
Souza

Resumo

Objetivo: Analisar a atuagdo da Enfermagem no ciclo de controle da hanseniase, com foco na gestao
do cuidado e prevencdo de incapacidades, e identificar barreiras estruturais, educacionais e
socioculturais que dificultam a detecgdo precoce e o manejo da doenca. Método: Revisdo de literatura
que analisou dez estudos de diversas abordagens metodoldgicas (ecologicas, transversais, qualitativas
e descritivas). A amostra abrangeu dados de notificagdo de mais de 6.000 casos, além de entrevistas
com comunidades e profissionais de saude, avaliando a Atengdo Primaria a Satde. Resultados:
Persistem dificuldades na detec¢do precoce, evidenciadas por elevadas taxas de incapacidade no
momento da alta. Identificou-se escassez de recursos materiais nas unidades de satde, notadamente
estesiometros, comprometendo a avaliagdo neurologica. Observou-se inseguranca dos enfermeiros na
realiza¢do do exame clinico, atribuida a lacunas na formagdo académica. No ambito social, o estigma
atua como obstaculo ao tratamento, embora abordagens educativas ludicas tenham se mostrado
eficazes. Conclusao: Apesar da centralidade da Enfermagem no cuidado, sua efetividade ¢ restringida
por déficits infraestruturais e educacionais. E imperativo o investimento em recursos materiais e em
educacdo permanente para fortalecer competéncias clinicas e transpor barreiras socioculturais.
Palavras-chave: Hanseniase; Enfermagem; Atencao Primdria a Satide; Incapacidade Fisica; Gestao do
Cuidado.

Abstract

Objective: To analyze the role of Nursing in leprosy control, focusing on care management and
prevention of disabilities, and to identify structural, educational, and sociocultural barriers hindering
early detection and disease management. Method: Literature review analyzing ten studies with diverse
methodological approaches (ecological, cross-sectional, qualitative, and descriptive). The sample
comprised notification data from over 6,000 cases, as well as interviews with communities and health
professionals, evaluating the Primary Health Care context. Results: Difficulties in early detection
persist, evidenced by high rates of disability at discharge. A scarcity of material resources in health
units was identified, notably aesthesiometers (Semmes-Weinstein monofilaments), compromising
neurological assessment. Nurses' insecurity in performing clinical examinations was observed,
attributed to gaps in academic training. Socially, stigma acts as an obstacle to treatment, although
playful educational approaches have proven effective. Conclusion: Despite the centrality of Nursing
in care, its effectiveness is limited by infrastructural and educational deficits. Investment in material
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resources and continuing education is imperative to strengthen clinical competencies and overcome
sociocultural barriers.
Keywords: Leprosy; Nursing; Primary Health Care; Physical Disability; Care Management.

Resumen

Objetivo: Analizar la actuacién de Enfermeria en el control de la lepra, con enfoque en la gestion del
cuidado y prevencion de discapacidades, e identificar barreras estructurales, educativas y
socioculturales que dificultan la deteccion temprana y el manejo de la enfermedad. Método: Revision
de literatura que analizé diez estudios de diversos abordajes metodologicos (ecoldgicos, transversales,
cualitativos y descriptivos). La muestra abarco datos de notificacion de mas de 6.000 casos, ademas de
entrevistas con comunidades y profesionales de salud, evaluando la Atencion Primaria de Salud.
Resultados: Persisten dificultades en la deteccion temprana, evidenciadas por altas tasas de
discapacidad en el momento del alta. Se identificd escasez de recursos materiales en las unidades de
salud, notablemente estesidmetros, comprometiendo la evaluacion neurologica. Se observo
inseguridad de los enfermeros en la realizacion del examen clinico, atribuida a vacios en la formacion
académica. En el ambito social, el estigma actiia como obstaculo al tratamiento, aunque enfoques
educativos ludicos se han mostrado eficaces. Conclusion: A pesar de la centralidad de Enfermeria en
el cuidado, su efectividad se ve limitada por déficits infraestructurales y educativos. Es imperativo
invertir en recursos materiales y en educacion permanente para fortalecer competencias clinicas y
superar barreras socioculturales.

Palabras clave: Lepra; Enfermeria; Atencion Primaria de Salud; Discapacidad Fisica; Gestion del
Cuidado.

1 INTRODUCAO

A hanseniase persiste como um grave problema de saude publica em ambito nacional e
global, causada pela bactéria Mycobacterium leprae. O Brasil figura entre as nagdes com 0s
maiores indices de novos diagndsticos (Cavalcante, 2018; Silva et al., 2021). Apesar da
existéncia de tratamentos e medidas de controle, a manutencdo da endemia e as sequelas
permanentes decorrentes de lesdes neurais evidenciam a necessidade de estratégias robustas
em saude publica. Portanto, o diagnostico precoce e a prevencdo de incapacidades fisicas
tornam-se fundamentais para interromper a cadeia de transmissdo e mitigar o impacto da

doenca na qualidade de vida da populagao (Gomes et al., 2024).

Desafios na Atencao Primaria a Saude

A Unidade Basica de Saude (UBS) constitui a porta de entrada preferencial e o nivel
de atencdao responsavel pelo diagndstico, tratamento e acompanhamento da hanseniase
(Cavalcante, 2018). Contudo, a efetividade das acdes na Aten¢do Primaria a Saude (APS) ¢
comprometida por multiplos entraves. Sob a o6tica da satide publica, o diagnostico tardio
representa um desafio continuo, evidenciado pela elevada prevaléncia de pacientes que ja
apresentam algum grau de incapacidade fisica no momento da deteccdo e, inclusive, no

desfecho do tratamento. Tal cendrio denota fragilidades na longitudinalidade do cuidado e na
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prevencao de agravos (Gomes et al., 2024).

Quanto a infraestrutura, as UBS enfrentam frequentes déficits de recursos materiais ¢
insumos essenciais. Analises sobre a estrutura fisica desses locais demonstram a caréncia de
instrumentos fundamentais para o manejo clinico, tais como os monofilamentos de
Semmes-Weinstein, comprometendo a acuracia da avaliagdo neuroldgica simplificada (Leite

etal., 2019; Penha et al., 2018).

Atuacio da Enfermagem e Lacunas na Formacao

Dada a sua capilaridade e posigdo estratégica na Estratégia Saude da Familia (ESF), a
Enfermagem destaca-se como categoria profissional preponderante na linha de cuidado da
hanseniase, atuando tanto na vigilancia epidemioldgica quanto na terapéutica. Suas
atribuicdes abrangem desde a avaliagdo de contatos até a educacdo em saude e o incentivo ao
autocuidado (Cavalcante, 2018).

Nao obstante sua relevancia, os enfermeiros deparam-se com desafios cotidianos,
notadamente na realizacdo do exame fisico dermatoneurologico e na avaliagdo do Grau de
Incapacidade Fisica (GIF). Tais dificuldades decorrem, muitas vezes, de insegurancga técnica e
inexperiéncia clinica (Penha et al., 2018). Essas lacunas estdo frequentemente associadas a
fragilidades na formacao académica e a escassez de capacitagdes profissionais, insuficientes
para o manejo da complexidade clinica da doenca (Ferreira et al., 2023; Lobosco, 2021; Penha
et al., 2018).

Somados aos entraves técnicos, fatores socioculturais influenciam diretamente o
cuidado. Em territorios vulneraveis, como comunidades ribeirinhas, persistem estigmas e
concepgoes de cunho mistico-religioso sobre a enfermidade. Esse contexto, alicercado em um
historico secular de segregacdo, dificulta a adesdo terapéutica e o controle da endemia

(Caetano et al., 2025).

Estratégias de Intervencio e Objetivo do Estudo

Diante dessa conjuntura multifacetada — que perpassa desde a precariedade estrutural
e déficits formativos até o estigma social —, torna-se imperativa a adocao de estratégias de
intervengdo inovadoras. Iniciativas que integram a educag¢do permanente e a participacao
social, a exemplo dos Circulos de Cultura (Silva et al., 2021), bem como metodologias
ludicas, como as histérias em quadrinhos (Quandt, 2023), e a¢des de busca ativa aliadas a
educagdo em satde (Takenami et al., 2023), configuram-se como caminhos promissores para
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qualificar a assisténcia.

Nesse sentido, a presente revisdo de literatura objetiva analisar a atuagdo da
Enfermagem no controle e manejo da hanseniase, com énfase na gestdo do cuidado, na
prevencao de incapacidades, no diagndstico precoce e na organiza¢do dos servicos de Atengao
Primaria a Satude. O estudo visa, portanto, subsidiar o planejamento de acdes mais efetivas

para o avanco do controle da endemia no cenario nacional.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdao de literatura cuja coleta de dados foi realizada por meio de
buscas no Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), abrangendo as bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e BDENF
(Base de Dados de Enfermagem). Complementarmente, consultaram-se Repositorios
Institucionais de programas de pos-graduag¢do de universidades federais (UFRGS, UFPR e
UFF), visando acessar a produgdo académica disponivel em acervos digitais publicos.

Para a estratégia de busca, utilizou-se o descritor controlado "Hanseniase", combinado
aos termos "Aten¢do Primaria a Saude", "Saude Publica", "Cuidados de Enfermagem" e
"Enfermagem em Saude Publica". Como critérios de refinamento, delimitou-se a selecdo aos
idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal estabelecido entre 2015 e 2025.
Nesta etapa inicial de rastreamento, foram identificados 213 estudos na base BDENF.

Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade e a leitura integral dos textos, a amostra
final foi constituida por 10 artigos. A selec¢do priorizou estudos que apresentassem aderéncia
tematica aos objetivos propostos, resultando em um corpus caracterizado pela

heterogeneidade metodologica.

Reparei que mencionaste "apenas na base BDENF, foram identificados 213 estudos".
e Duvida: E na LILACS? Nao houve resultados ou esses 213 sdo a soma de tudo?
e Sugestdo: Se 213 for o total geral, a frase deveria ser: "Nesta etapa inicial, foram
identificados 213 estudos nas bases consultadas.” Se for apenas na BDENF, o texto

atual esta correto, mas pode gerar curiosidade sobre os numeros da LILACS.

3. RESULTADOS
A anélise critica do corpus selecionado evidenciou o protagonismo do enfermeiro no

manejo da hanseniase, notadamente em cendrios de alta endemicidade. Entretanto, o estudo
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apontou, simultaneamente, barreiras estruturais e lacunas formativas que comprometem a
efetividade das agdes na Atencdo Priméria a Saude (APS). Diante disso, os resultados foram
sistematizados em trés eixos tematicos centrais: (1) Caracterizagdo dos estudos incluidos; (2)
Atuacdo estratégica na prevencdo e vigilancia; e (3) Contribui¢des para o diagndstico e

classificagdo operacional.

Perfil dos Estudos Selecionados

A amostra ¢ predominantemente constituida por produgdes cientificas recentes,
abrangendo dissertagdes (Lobosco, 2021; Quandt, 2023), teses (Cavalcante, 2018), bem como
artigos originais e relatos de experiéncia (Takenami et al., 2023; Gomes et al., 2024; Caetano
et al., 2025). Essas investigacdes concentram-se em contextos endémicos brasileiros, com
destaque para as regides Nordeste (Ceard e Bahia) e Sul (Parand), o que reflete a
heterogeneidade espacial e a persisténcia da hanseniase como problema de satde publica em
territorios vulneraveis.

Quanto aos objetos de estudo, as abordagens priorizam a gestdo do cuidado
(Cavalcante, 2018), a avaliacdo da infraestrutura da APS (Leite et al., 2019), a analise dos
entraves profissionais (Penha et al., 2018) e o desenvolvimento de tecnologias educativas
(Silva et al., 2021; Quandt, 2023). A predominancia de revisdes de literatura (Ferreira et al.,
2023) e estudos de caso recentes (Takenami et al., 2023) indica a necessidade de
sistematizagdo do conhecimento cientifico e a demanda por intervengdes in loco voltadas a

capacitagdo profissional.

Acdes Estratégicas de Enfermagem na Prevencao

Dada a sua insercdo estratégica na APS e na Estratégia Saude da Familia (ESF), o
enfermeiro ¢ reconhecido como ator fundamental na articulagdo das acdes de prevencao e
controle da hanseniase (Cavalcante, 2018). A vigilancia epidemioldgica do agravo — que
abrange a detec¢do precoce, o acompanhamento longitudinal, a avaliacdo de contatos e a
notificagdo compulsoria ao SINAN — constitui uma competéncia técnica inerente a pratica
do enfermeiro (Cavalcante, 2018).

Entretanto, a efetividade dessas agdes ¢ desafiada pela vulnerabilidade social e pelo
estigma. Estudos apontam que, em territorios de alta endemicidade, como comunidades
ribeirinhas, prevalecem representagcdes sociais negativas e concepg¢des magico-religiosas
sobre a enfermidade. Tais fatores interferem diretamente na busca por assisténcia e na adesao
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as medidas preventivas (Caetano et al., 2025). Nesse cenario, o estigma e o preconceito
manifestados pela comunidade figuram como barreiras significativas enfrentadas pelos
enfermeiros no manejo clinico e social dos pacientes (Penha et al., 2018).

Diante disso, as praticas de Educacdo em Saude emergem como estratégias
fundamentais para a promoc¢do do empoderamento e da autonomia dos usuarios (Lobosco,
2021). Estudos recentes preconizam o uso de tecnologias leves e ludicas, como historias em
quadrinhos, no ambito da APS (Quandt, 2023). Ademais, destaca-se a importancia da
Educagdo Permanente, fomentando a aprendizagem colaborativa entre profissionais para
qualificar a detecg¢@o de casos novos em areas endémicas (Takenami et al., 2023).
Contribuigdes no Diagnostico e Classificagdo Operacional

A atuacdo do enfermeiro no diagnostico precoce e na classificacdo operacional da
hanseniase configura-se como um pilar estratégico, visando, sobretudo, impedir a evolugao
das lesdes neurais e prevenir o estabelecimento de incapacidades fisicas (Gomes et al., 2024).
A literatura, contudo, aponta entraves estruturais e técnicos que comprometem essa etapa. E
amplamente relatada a inseguranga dos enfermeiros na realizagdo do exame
dermatoneuroldgico completo, fator agravado pela precariedade de recursos materiais nas
Unidades Basicas de Saude (UBS). A auséncia de instrumentos essenciais, notadamente o kit
de estesiometros (monofilamentos de Semmes-Weinstein), constitui uma fragilidade estrutural
recorrente (Leite et al., 2019; Penha et al., 2018).

A detecgdo precoce € prejudicada por lacunas na competéncia clinica dos profissionais
(Penha et al., 2018), o que reitera a necessidade de uma Educa¢do Permanente em Saude
(EPS) estruturada e continua (Silva et al.,, 2021; Ferreira et al., 2023). O impacto do
diagnostico tardio repercute diretamente nos indicadores epidemiologicos. Embora a maioria
dos casos seja detectada com Grau de Incapacidade Fisica (GIF) 0, um contingente expressivo
de pacientes ja apresenta GIF 1 ou 2 no momento do diagnéstico (Gomes et al., 2024), o que
sinaliza falhas na oportunidade da deteccdo. Ademais, as fragilidades da APS manifestam-se
na logistica, evidenciadas pela descontinuidade no fornecimento da vacina BCG e de blisters
de poliquimioterapia (PQT) (Leite et al., 2019).

Apesar das limitacdes, o vinculo longitudinal e a confianga estabelecidos entre
enfermeiro e usudrio configuram-se como potentes ferramentas para a adesdo terapéutica
(Lobosco, 2021). Evidencia-se, portanto, que embora a competéncia técnica e a postura ética
sejam cruciais, a atuacdo estratégica da Enfermagem permanece desafiada por fragilidades na

formagao, caréncia de insumos e pelo estigma social.



4. DISCUSSAO
Enfermagem e a Gestao Estratégica do Cuidado em Contextos Endémicos

A hanseniase mantém-se como um desafio prioritdrio de satde publica em regides
endémicas, exigindo da Enfermagem a implementacdo de estratégias que fortalecam a
Atencdo Basica e qualifiquem a detecgdo precoce. O Brasil figura entre as nagdes com maior
incidéncia da doenga, registrando mais de 120.175 notificagcdes apenas em 2023, o que
evidencia a necessidade de uma organizagdo sistemdtica dos servigos para garantir o
diagnostico oportuno e a continuidade do atendimento (Caetano et al., 2025).

Nesse cendrio, a Atencdo Priméria a Satde (APS) consolida-se como a porta de
entrada preferencial e ordenadora das Redes de Atengao a Saude (RAS), sendo responsavel
pela descentralizagdo das A¢des de Controle da Hanseniase. Tal estruturagdo ¢ essencial para
assegurar os atributos da integralidade, longitudinalidade e resolutividade do cuidado,
garantindo qualidade assistencial e ampliacdo do acesso ao diagnoéstico (Leite et al., 2019).

Ao adotar a Gestdo do Cuidado (GC) como referencial tedrico-metodolodgico,
amplia-se a compreensdo sobre a dimensdo estratégica do enfermeiro. Essa abordagem
permite articular as multiplas dimensdes do cuidado — individual, familiar, profissional,
organizacional, sistémica e societaria — ao manejo da hanseniase, fortalecendo a atuagdo
desde a detecgdo inicial até a alta terapéutica (Cavalcante, 2018).

Ademais, o manejo clinico exige que o enfermeiro reconheca as singularidades dos
contextos endémicos, incluindo vulnerabilidades territoriais e percepg¢des comunitarias. Em
populagdes ribeirinhas, por exemplo, fatores culturais influenciam as representagdes sobre a
enfermidade e podem impactar a busca por assisténcia, demandando sensibilidade e adaptacao
das praticas educativas (Caetano et al., 2025). Evidencia-se que, orientado pela Gestdao do
Cuidado, o enfermeiro desempenha papel preponderante na operacionalizagdo das politicas de

controle, sendo vital para organizar fluxos e consolidar a¢des eficazes (Cavalcante, 2018).

Barreiras Estruturais e Materiais na Deteccao Precoce

A detecgdo precoce da hanseniase ¢ diretamente condicionada pela disponibilidade de
infraestrutura e insumos nas unidades de APS. A escassez de recursos essenciais,
notadamente instrumentos para a propedé€utica neurologica, materiais educativos atualizados e
insumos dermatologicos, limita a acurdcia diagnostica e compromete a identificagdo de sinais
clinicos iniciais. Tal deficiéncia estrutural fragiliza a qualidade assistencial e favorece o
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subdiagnostico, contribuindo para a manutengao da cadeia de transmissao (Leite et al., 2019).

A sobrecarga laboral e a exiguidade do tempo destinado as consultas também
constituem entraves significativos. A elevada demanda espontinea, aliada & desorganizag¢do
dos fluxos, inviabiliza a execucdo rigorosa do exame fisico dermatoneurologico. A literatura
aponta que, frequentemente, o diagnostico ¢ retardado pela dependéncia de servigos
especializados, o que fragmenta o cuidado e prolonga o itinerario terapéutico do paciente,
adiando o inicio da poliquimioterapia (Gomes et al., 2025).

Um ponto critico refere-se a caréncia de tecnologias de apoio diagndstico, como
materiais visuais que subsidiem a equipe no reconhecimento de lesdes suspeitas. A
inseguranca técnica na avaliacdo dermatoldgica € exacerbada pela inexisténcia de recursos
didaticos, como atlas dermatologicos, cuja auséncia representa uma barreira a triagem eficaz
(Lobosco, 2021). Adicionalmente, a fragilidade dos Sistemas de Informacdo em Satude (SIS)
— marcada pela incompletude ou inconsisténcia de dados — compromete o monitoramento

epidemiologico e a vigilancia ativa, retardando respostas oportunas (Aratijo Cavalcante,

2023).

A Persisténcia da Incapacidade Fisica e Falhas na Vigilancia

A manutencdo de elevados indices de Grau de Incapacidade Fisica (GIF) entre os
casos novos evidencia fragilidades na vigilancia em saude, denotando falhas na detecgao
precoce e na longitudinalidade do acompanhamento. Tais sequelas decorrem, sobretudo, da
evolucdo silenciosa da neuropatia periférica frente a auséncia de diagnostico oportuno
(Gomes et al., 2025).

A prevaléncia de incapacidades instaladas no momento do diagndstico corrobora a
ineficiéncia das estratégias de busca ativa. Dados de Minas Gerais, onde 28,2% dos pacientes
apresentavam GIF 1 e 12,3% GIF 2, sinalizam o acesso tardio aos servigos. Tais achados
reforcam a insuficiéncia das avaliagdes iniciais e a auséncia de um monitoramento sistematico
capaz de impedir o desenvolvimento de danos neurais (Gomes et al., 2025).

Outro entrave critico ¢ a baixa qualidade dos registros, com alta frequéncia de campos
"ignorados" ou "ndo avaliados". Essa subnotificacdo qualitativa inviabiliza o planejamento
estratégico, ocultando o real risco epidemioldgico (Leite et al., 2019). A persisténcia das
incapacidades estd intrinsecamente ligada a transmissdo ativa, principalmente quando a
vigildncia de contatos ¢ incipiente. A deteccdo de casos em menores de 15 anos e a
predominancia de formas Multibacilares (MB) ratificam o carater tardio do diagnoéstico e a
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dificuldade dos servigos em interromper a cadeia de transmissdo (Takenami et al., 2023;

Caetano et al., 2025).

Desafios de Competéncia Clinica e a Necessidade de Capacitacio

A aten¢do a hanseniase na APS enfrenta adversidades que limitam a competéncia
clinica dos profissionais. A superacao desses obstaculos exige investimento continuo em
capacitagdo. A literatura destaca dificuldades cruciais: escassez de instrumentos para o exame
dermatoneuroldgico, estigma social, lacunas tedricas e a insuficiéncia de processos educativos
(Penha et al., 2018).

Outro desafio reside na identificagdo de necessidades que transcendem a dimensao
biologica. O manejo terapéutico ¢ prejudicado quando demandas psicossociais ndo sao
identificadas. Portanto, torna-se imprescindivel a insercdo da avaliagdo psicossocial para
minimizar o impacto negativo da doenga (Cavalcante, 2018). Nesse sentido, a Educagdo
Permanente em Satde capacita o profissional ndo apenas para o manejo clinico, mas também
para a adocao de estratégias educativas eficazes que combatam o estigma (Takenami et al.,
2024; Quandt, 2023).

Em suma, a superagdo das lacunas de competéncia requer a garantia de infraestrutura
adequada e a implementagdo de programas de capacitacdo continua, visando o aprimoramento
do exame fisico e o desenvolvimento de habilidades para o manejo de uma enfermidade

complexa (Cavalcante, 2018).

Barreiras Socioculturais e 0 Combate ao Estigma

A persisténcia da hanseniase esta ligada a profundas barreiras socioculturais. O
estigma historico dificulta o diagndstico precoce e a adesdo terapéutica, manifestando-se
como entrave concreto nas praticas de saude. O temor da segregagdo leva os individuos a
postergarem a busca por assisténcia (Gomes et al., 2024).

Para romper esse ciclo, ¢ imperativo que as a¢des de controle incorporem estratégias
de Educacdo em Satude focadas na desmistificagdo (Takenami et al., 2024). A resposta reside
na articulacdo de um modelo de cuidado centrado na pessoa, onde a formacao profissional
instrumentalize os enfermeiros para o enfrentamento do estigma e para a oferta de um cuidado
psicossocial efetivo (Quandt, 2023).

A superacdo das barreiras socioculturais exige uma Gestdo do Cuidado que transcenda
a terapéutica medicamentosa, requerendo uma postura ética e humanizada (Cavalcante, 2018).

9



Somente por meio da integragdo entre educacdo continuada e estratégias comunicacionais
inovadoras sera possivel enfrentar a raiz do problema — o estigma — e avangar rumo a

eliminacdo da hanseniase (Takenami et al., 2024).

5. CONCLUSAO

O presente estudo reitera a posicao central da Enfermagem no controle da hanseniase,
demonstrando que a atuagdo deste profissional na Atengdo Primaria a Satde ¢ determinante
para a interrup¢do da cadeia de transmissdo e para a prevencdo de incapacidades fisicas.
Evidencia-se, contudo, que a efetividade do cuidado é severamente limitada por barreiras
estruturais, notadamente a escassez de insumos basicos para a avaliagdo neuroldgica, e por
lacunas na formagao académica que geram inseguranca na pratica clinica.

Fica claro que a superagdo destes desafios ndo reside apenas na competéncia técnica
individual, mas na necessidade de uma reorganizagio dos servigos. E imperativo que a pratica
de enfermagem transcenda a assisténcia pontual, incorporando a Gestdo do Cuidado ¢ a
Educagao Permanente como ferramentas estratégicas para qualificar a equipe e fortalecer a
vigilancia epidemioldgica.

Além das questdes técnicas, conclui-se que o enfrentamento do estigma histérico
permanece como um desafio prioritario. Portanto, as intervencdes em saude devem integrar
abordagens educativas e humanizadas que considerem as especificidades socioculturais dos
territorios, visando acolher o usudrio e promover a adesdo ao tratamento. Em suma, o avango
no controle da endemia no cendrio nacional depende indissociavelmente do investimento na
infraestrutura das unidades de saude e na valoriza¢dao do enfermeiro como lider na articulacao

do cuidado integral.
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