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Resumo

Introducéo: O engasgo em bebés é uma situagdo perigosa que coloca em risco a vida do bebé
devido a ingestdo de alimentos ou corpos estranhos como pequenos objetos do dia-a-dia.
Objetivo: Este artigo busca explicar os conceitos e as causas e, por fim, ensinar como agir
mediante a situagdo de risco. Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos adquiridos apos
pesquisa em bases de dados confiaveis sobre salde e pediatria. As informacdes foram analisadas
e organizadas de forma légica a fim de facilitar a compreenséo do leitor. Resultados e discussao:
Engasgos em bebés sdo uma das principais causas de acidentes domésticos, ocorrendo
principalmente por introducdo alimentar inadequada, refluxo ou aspiracdo de objetos, sendo
agravados pela imaturidade anatbmica e neuromuscular. A prevencao envolve praticas seguras de
alimentagdo, supervisdo constante e capacitacdo dos cuidadores em primeiros socorros,
destacando-se a importancia de campanhas educativas e orientacdo profissional. Conclusao:
Apesar da frequéncia de engasgos em bebés, ainda ha pouca divulgagdo sobre prevencao e
primeiros socorros entre cuidadores e profissionais de saide. A educacgdo sobre alimentacao
segura, supervisao constante e capacitacdo em manobras de desengasgo, como a de Heimlich, é
essencial para prevenir acidentes e salvar vidas.

Palavras-chave: engasgo; bebés; pediatria; primeiros socorros.

Abstract

Introduction: Choking in babies is a dangerous situation that puts the baby's life at risk due to
the ingestion of food or foreign bodies such as small everyday objects. Objective: This article
seeks to explain the concepts and causes and, finally, teach how to act in a risk situation.
Methodology: Scientific articles acquired after research in reliable databases on health and
pediatrics were used. The information was analyzed and organized logically to facilitate reader
understanding. Results and discussion: Choking in babies is one of the main causes of domestic
accidents, occurring mainly due to inadequate food introduction, reflux or aspiration of objects,
being aggravated by anatomical and neuromuscular immaturity. Prevention involves safe feeding
practices, constant supervision and training of caregivers in first aid, highlighting the importance
of educational campaigns and professional guidance. Conclusion: Despite the frequency of
choking in babies, there is still little awareness about prevention and first aid among caregivers
and health professionals. Education about safe eating, constant supervision and training in
extrication maneuvers, such as Heimlich, are essential to prevent accidents and save lives.

Keywords: choking; babies; pediatrics; First aid.
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Resumen

Introduccidn: El atragantamiento en los bebés es una situacion peligrosa que pone en riesgo la
vida del bebé debido a la ingesta de alimentos o cuerpos extrafios como pequefios objetos
cotidianos. Objetivo: Este articulo busca explicar los conceptos y causas y, finalmente, ensefiar
como actuar ante una situacion de riesgo. Metodologia: Se utilizaron articulos cientificos
adquiridos luego de investigaciones en bases de datos confiables sobre salud y pediatria. La
informacién fue analizada y organizada de manera légica para facilitar la comprension del lector.
Resultados y discusion: La asfixia en los bebés es una de las principales causas de accidentes
domésticos, ocurriendo principalmente por introduccion inadecuada de alimentos, reflujo o
aspiracion de objetos, siendo agravada por la inmadurez anatémica y neuromuscular. La
prevencion implica practicas de alimentacion segura, supervision constante y capacitacion de los
cuidadores en primeros auxilios, resaltando la importancia de campafias educativas y orientacion
profesional. Conclusion: A pesar de la frecuencia de atragantamientos en bebés, aun existe poca
conciencia sobre prevencion y primeros auxilios entre los cuidadores y profesionales de la salud.
La educacion sobre alimentacién segura, la supervision constante y el entrenamiento en
maniobras de extraccion, como la de Heimlich, son fundamentales para prevenir accidentes y
salvar vidas.

Palabras clave: asfixia; criaturas; pediatria; Primeros auxilios.

1 Introducéo

A obstrucdo das vias aéreas por corpos estranhos (OVACE), conhecida como
engasgo, é uma das principais causas de morte em criangas pequenas, especialmente entre
um e trés anos de idade. Esse problema ocorre quando um objeto, como alimentos,
moedas, baldes ou brinquedos, bloqueia parcial ou totalmente a passagem de ar entre as
vias respiratdrias superiores e a traqueia, dificultando ou impedindo a respiracao (Costa
et al., 2020).

No Brasil, em 2016, a OVACE foi a terceira causa de morte por acidentes entre
criancas e adolescentes. Esse indice representa um grave problema de salde publica e
pediatrica no pais. Fatores como o desenvolvimento da crianca, tais como a do
conhecimento do mundo através da via oral e o pequeno calibre das vias aéreas trazem

um risco maior para esta faixa etaria (Costa et al., 2020).

A maior incidéncia de casos em criangas entre um e trés anos também se da por
uma falha do reflexo laringeo, o controle inadequado e imaturo da degluticdo e

negligéncias/descuidos por conta dos responsaveis (Silva; Prelhaz; Marques., 2016).

Em casos de emergéncia com bebés, como episodios de engasgo, é essencial que

haja individuos preparados para agir, sendo os pais figuras-chave na prevengdo desses
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acidentes. Ter conhecimento e dominio das técnicas corretas pode fazer a diferenca na
preservacdo da vida da crianga. A auséncia de preparo adequado pode gerar inseguranga
no momento da crise, aumentando as chances de consequéncias graves, como danos a

salde do bebé ou, em situacfes mais criticas, o falecimento (Rodrigues et al., 2022).

Diante dos fatos apresentados, este estudo tem como objetivo disseminar
informagdes acerca do tema abordado e educar os leitores sobre a importancia de
conhecer o0s primeiros socorros empregados no desengasgo de um bebé.

2 Materiais e métodos

Trata-se de um artigo que foi elaborado com base em uma abordagem descritiva
narrativa, combinando conceitos detalhados dos aspectos envolvidos no engasgo de um
bebé com o adendo de uma narrativa realista para evidenciar a gravidade da situacdo e a

importancia da educacdo em salde acerca dos primeiros socorros ao bebé.

A pesquisa foi realizada em margo de 2025 por meio de uma revisdo bibliogréfica
em bases de dados confiaveis da &rea da salde, como artigos, diretrizes e cartilhas
publicados no periodo de 2017-2024. A narrativa foi construida de forma ficticia, mas

baseada em relatos reais de experiéncia do autor com a situacédo de risco abordada.

A metodologia utilizada permite ao leitor compreender os conceitos de forma
didatica, identificar as causas, saber como prevenir 0s riscos e aprender como agir diante

de uma situacdo de emergéncia.

3 Discussao

Os achados do presente estudo descrevem que 0s engasgos em bebés
representam uma das principais causas de acidentes domésticos na infancia e que quando
ndo ha interferéncia, podem evoluir rapidamente para ocorréncias graves bloqueando a
passagem aerea e culminando em uma parada cardiorrespiratoria. A imaturidade
anatdmica e neuromuscular do bebé aumenta esse risco, pois as vias respiratorias séo
estreitas e os reflexos de degluticdo estdo ainda em desenvolvimento. (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2018)
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Se tratando de lactentes, as principais causas desses engasgos ocorrem nao com
leite materno, mas com a introducéo precoce de alimentos sélidos, espessos ou de outras
consisténcias inadequadas e também, o refluxo gastroesofagico que é recorrente nessa
faixa etaria. Ja em criancas maiores, tem-se como principais causas a aspiracao de objetos,
como pequenas pecas de brinquedos, moedas e outras pequenas particulas, ocorridas

principalmente quando n&o ha a supervisdo adequada da crianca (TuaSaude, 2023).

O mais importante nesses casos de engasgos é a prevencao desses incidentes. A
Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que em casos de lactentes menores de 6
meses, ndo se devem ser ofertados nenhum outro tipo de alimento além do leite materno.
A introducdo alimentar sé deve ser iniciada apds esse periodo de 6 meses, com alimentos
amassados ou cortados da forma correta e também na quantidade correta, devendo evitar
alimentos perigosos como pipocas, balas e frutas inteiras. Além disso, deve-se observar
a posicao adequada do bebé, que deve ser mantido em posicao vertical durante e apds as

refei¢Oes, reduzindo assim o risco de aspiracao (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2018).

Outro aspecto fundamental nessa prevencéo € a capacitacdo dos cuidadores em
primeiros socorros. Em casos de engasgos, especialmente as ocorréncias com obstrucao
total das vias aéreas, é necessario aplicar a técnica correta de desobstrugdo, como por
exemplo a manobra de Heimlich, que consiste em aplicar a sequéncia de 5 tapas das costas
seguidas de 5 compressBes toracicas, no caso de bebés menores de 1 ano (Corpo de
Bombeiros Militar do Ceard, 2021).

Vale salientar a importancia de campanhas educativas em saude, que oferecam
informacdes de forma acessivel para a populacéo, para que os cuidadores e a sociedade
em geral saibam como proceder e agir imediatamente para prevenir uma parada
cardiorrespiratéria em casos de engasgos. A participacdo dos profissionais da salde nessa
etapa € crucial para educar a populacdo e principalmente os cuidadores de criangas como

proceder nessas situagdes, para assim, reduzir os indices de incidentes por engasgos.

Por fim, destaca-se também a importancia da educacdo em primeiros socorros
em ambientes como escolas, UBSs, hospitais, maternidades e demais institui¢cdes publicas
a fim de disseminar informacdes corretas e ensinar técnicas como a manobra de Heimlich

gue podem salvar vidas e reduzir a ocorréncia de acidentes fatais.
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4 Conclusdes

Embora ndo sejam raros os casos de engasgos em bebés, ainda sdo pouco
difundidas as informacGes sobre conceitos, causas, maneiras de evitar a OVACE e manejo
de primeiros socorros em beb&s com quadro de engasgo entre pais, cuidadores e
profissionais de saude. A imaturidade anatbmica e neuromuscular dos bebés os torna
vulneraveis a episodios de aspiracdo, principalmente quando h4 uma ma conduta de

alimentacéo e exposicdo a ambientes inadequados.

A prevencédo é melhor forma de evitar acidentes, a disseminacédo de informagdes
pautadas por meio da introducédo alimentar, com o corte e manejo adequado dos alimentos
e a supervisdao em tempo integral reduzem drasticamente as chances de ocorréncias
indesejadas, juntamente com a capacitacdo de profissionais, pais e responsaveis em

primeiros socorros para garantir uma acao rapida e eficaz em situacGes emergenciais.
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