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INFLUENCIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM
CUIDADOS PALIATIVOS

INFLUENCE OF NURSING CARE IN PALLIATIVE CARE

INFLUENCIA DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LOS
CUIDADOS PALIATIVOS

Resumo

As discussbes sobre os Cuidados Paliativos tém ganhado relevancia na area da salde,
especialmente no contexto de pacientes em fim de vida. A medida que a tecnologia e a medicina
avancam, € importante lembrar que a qualidade dos cuidados prestados a estes pacientes vai muito
além do simples prolongamento da vida. Trata-se de proporcionar dignidade, conforto e respeito
aos seus desejos e valores. Além disso, ainda persistem estigmas, o que pode dificultar a discussao
aberta e impedir que os pacientes. Trata-se de um estudo descritivo, de revisao do tipo integrativa,
realizado por meio de pesquisas em bases de dados nas bases de dados disponiveis da Biblioteca
Virtual em Salde, tais como Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica, Base de
Dados de Enfermagem ou Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude, com
0 objetivo de avaliar os impactos da assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos. O
impacto dos cuidados de enfermagem nos cuidados paliativos é vasto e multifacetado. Os
enfermeiros ndo apenas aliviam a dor fisica dos pacientes, mas também proporcionam conforto
emocional, suporte aos familiares e garantem um cuidado coordenado e continuo. Portanto, 0s
cuidados paliativos proporcionam o apoio a familia e uma abordagem ética e humanizada do
cuidado em saude. Evidenciando a importancia dessa pratica na promocéo da qualidade de vida
de pacientes em estado terminal e reforcam a necessidade de sua integracdo cada vez maior nos
sistemas de salde.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Cuidados de Enfermagem; Assisténcia Terminal.

Abstract

Discussions surrounding palliative care have become increasingly important in the health field,
especially when it comes to patients at the end of their lives. As technology and medicine advance,
it is important to remember that the quality of care provided to these patients goes far beyond
simply prolonging life. It involves providing dignity, comfort, and respect for their wishes and
values. In addition, stigmas still persist, which can hinder open discussion and prevent patients
from. This is a descriptive, integrative review study, carried out through research in databases
available in the Virtual Health Library, such as Online System for Retrieval and Analysis of
Medical Literature, Nursing Database or Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences, with the aim of evaluating the impacts of nursing care on palliative care. The impact of
nursing care on palliative care is vast and multifaceted. Nurses not only alleviate patients' physical
pain, but also provide emotional comfort, support to family members, and ensure coordinated and
continuous care. Therefore, palliative care provides support to the family and an ethical and
humanized approach to health care. This highlights the importance of this practice in promoting
the quality of life of terminally ill patients and reinforces the need for its increasing integration
into health systems.

Keywords: Palliative Care; Nursing Care; Terminal Care.
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Resumen

Las discusiones sobre Cuidados Paliativos han ganado relevancia en el area de la salud,
especialmente en el contexto de los pacientes al final de la vida. A medida que avanzan la
tecnologia y la medicina, es importante recordar que la calidad de atencion brindada a estos
pacientes va mucho maés alla de simplemente prolongar la vida. Se trata de brindar dignidad,
comodidad y respeto a sus deseos y valores. Ademas, todavia persisten estigmas que pueden
dificultar el debate abierto y disuadir a los pacientes de... Se trata de un estudio descriptivo,
integrador y de revision, realizado a través de la investigacion en bases de datos disponibles en la
Biblioteca Virtual en Salud, como el Sistema de Blsqueda y Andlisis de Literatura Médica en
Linea, Nursing Database o Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, con
el objetivo de evaluar los impactos de la atencion de enfermeria en los cuidados paliativos. El
impacto de la atencién de enfermeria en los cuidados paliativos es amplio y multifacético. Las
enfermeras no sélo alivian el dolor fisico de los pacientes, sino que también brindan consuelo
emocional, apoyo a los miembros de la familia y garantizan una atencién coordinada y continua.
Por tanto, los cuidados paliativos proporcionan apoyo a la familia y un enfoque ético y
humanizado de la atencion sanitaria. Destacando la importancia de esta practica en promocion de
la calidad de vida de los pacientes terminales y reforzando la necesidad de su creciente integracion
en los sistemas de salud.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Atencién de enfermeria; Asistencia terminal.

1 Introducéo

Nos ultimos anos, as discussdes em torno dos Cuidados Paliativos (CP) tornaram-
se cada vez mais importantes na area da saude, especialmente quando se trata de pacientes
em fim de vida. A medida que a tecnologia e a medicina avancam, é importante lembrar
que a qualidade dos cuidados prestados a estes pacientes vai muito além do simples
prolongamento da vida. Trata-se de proporcionar dignidade, conforto e respeito aos seus
desejos e valores (Brasil, 2023).

Primeiro, é importante compreender a defini¢do de cuidados paliativos. Referem-
se a uma abordagem holistica dos cuidados que se centra no alivio da dor e do sofrimento
fisico e emocional dos pacientes com doencgas graves e incuraveis, muitas vezes nas fases
finais da vida. Essa modalidade de atendimento visa melhorar a qualidade de vida dos
clientes e de seus familiares, proporcionando ndo apenas assisténcia a saude, mas também
apoio psicologico, espiritual e social (Santos; Rigo; Almeida, 2023; Brasil, 2018).

Ao lidar com pacientes no fim da vida, os cuidados de enfermagem desempenham
um papel fundamental. Em vez de se concentrarem exclusivamente na cura da doenca, 0s
profissionais buscam garantir que os cidaddos tenham uma morte digna e tranquila,

respeitando suas preferéncias e desejos. Isso pode envolver o controle eficaz da dor, a
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gestdo de sintomas incapacitantes, o suporte emocional para enfrentar o processo de
preparacdo para o fim da vida (Alves; Martins, 2023; Parkes, 2024).

Além disso, essas préaticas ndo se limitam apenas ao paciente, mas se estendem
aos seus familiares e entes queridos. E crucial oferecer apoio emocional e pratico para
aqueles que estdo enfrentando a perda iminente de um ente querido. Isso pode incluir
aconselhamento, assisténcia na resolugdo de conflitos familiares, orientagdo sobre
cuidados de longo prazo e ajuda com questdes praticas, como planejamento de funerais
(Rodrigues; Silva, 2024).

Visando a valorizacdo e o reconhecimento da importancia desse método de
cuidados, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) mantém debates e atualizacdes
acerca do tema, e recentemente, apds o Conselho Nacional de Saude (CNS) aprovar a
Politica Nacional dos Cuidados Paliativos pela resolucdo n° 729/23, foi incluido e
reconhecido como requisito a especialidade de enfermagem clinica, o dominio desse
cuidado, garantindo a exceléncia do cuidado, conforme a resolucéo 735 de 2024 (Brasil,
2016; COFEN, 2024).

No entanto, apesar da grande importancia, ainda existem muitas barreiras a serem
combatidas. Muitas vezes, ha uma falta de acesso a esses servicos, especialmente em
areas rurais ou em paises em desenvolvimento. Além disso, ainda persistem estigmas e
tabus em torno da morte e do morrer, 0 que pode dificultar a discussao aberta e impedir
que os pacientes recebam o suporte de que necessitam (Garcia et al., 2021).

As vulnerabilidades presentes em pacientes de estagio terminal, impactam de
forma significativa na sua vida, sdo elas fisicas, emocionais e sociais. Fisicamente,
quando relacionadas a sintomas debilitantes, desde dores cronicas de alta intensidade a
falta de sono. Ademais, encaram o desafio de lidar com o fim da vida, a ansiedade em
relacdo ao desconhecido e o sofrimento decorrente da perda iminente e da finitude de sua
existéncia. Além disso, podem se sentir socialmente isolados, a medida que suas
necessidades e desejos muitas vezes sdo subestimados ou ignorados pela sociedade
(Alves; Martins, 2023).

Portanto, se faz necessario se trabalhar essa teméatica na comunidade cientifica,
pois, por meio dessa reflexdo, os profissionais poderdo desenvolver uma visao critica a
respeito, bem como poder&o aplicar o principio da equidade do Sistema Unico de Satde

(SUS) garantindo uma assisténcia em niveis iguais de qualidade a pessoas diferentes, em
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situacbes diversas, podendo dessa forma, maximizar o conforto a esse publico
(Rodrigues; Silva, 2024).

Dessarte, houve a necessidade de se aprofundar, a respeito do tema, respondendo
a questdao problema “Qual o impacto dos cuidados de enfermagem ao paciente em
cuidados paliativos, bem como o apoio aos seus familiares?”” objetivando analisar, a luz
da literatura, quais os impactos da assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos,
compreendendo os beneficios de um cuidado de enfermagem integral ao paciente e sua
familia, apontando quais cuidados sdo mais relevantes nessa etapa da vida e identificando

0 impacto desses cuidados na terminalidade.

2 Materiais e métodos

A pesquisa pode ser entendida como uma investigacdo detalhada ou um exame
critico e exaustivo na busca por fatos e principios, uma busca ativa para esclarecer algo.
Pesquisar ndo se resume exclusivamente a procurar a verdade; trata-se de encontrar
respostas para questdes propostas, utilizando métodos cientificos (Galvéo; Ricarte, 2023).
Nesse contexto, a pesquisa torna-se uma ferramenta fundamental para o avanco do
conhecimento humano em diversas areas, sejam elas ciéncias naturais, sociais, humanas
ou tecnoldgicas.

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo revisdo integrativa realizada
por meio de pesquisas em bases de dados nacionais e internacionais. A revisao foi
conduzida em 4 etapas; com a selecdo do tema, selecdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, selecdo dos estudos e por fim avaliacdo dos estudos que contemplam a reviséo
(Galvao; Ricarte, 2020; Lakatos, 2003).

A realizacdo de uma revisdo integrativa é de grande importancia na pesquisa
cientifica por varios motivos. Em primeiro lugar, esse tipo de revisdo permite a sintese
abrangente de multiplos estudos publicados sobre um determinado tema. Ao integrar
resultados de pesquisas diversas, a revisdo integrativa oferece uma compreensdo mais
completa e aprofundada do fenbmeno investigado, identificando padrées, divergéncias e
lacunas no conhecimento existente. Isso facilita a construgéo de conclusdes mais robustas
e fundamentadas, além de orientar futuras investigacdes ao destacar areas que necessitam

de exploracéo adicional (Lakatos, 2003).
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Em segundo lugar, a revisao integrativa é essencial para a pratica baseada em
evidéncias, pois fornece um panorama consolidado das evidéncias disponiveis,
auxiliando profissionais e formuladores de politicas na tomada de decisfes informadas.
Ao avaliar criticamente a qualidade e a relevancia dos estudos incluidos, essa revisdo
aumenta a confiabilidade dos achados e recomendacdes (Galvéo; Ricarte, 2020).

A busca foi fundamentada nas bases de dados disponiveis da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), tais como MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) ou LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Utilizando a busca avancada para
combinacdo dos descritores, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
BVS, por meio do operador booleanos AND com as palavras, “Cuidados Paliativos” ou
“Palliative Care”, “Cuidados de Enfermagem” ou “Nurse Care” e “Assisténcia Terminal”
ou “Terminal Care”.

Para incluséo dos estudos foram adotados os critérios de inclusdo: Selecionados
estudos originais que abordarem a temética de interesse; nos idiomas inglés e portugués;
publicados nos ultimos 6 anos. E para critérios de exclusdo: Estudos duplicados; Revistes
de literatura; Editoriais; Cartas ao leitor; Estudos incompletos; Estudos que ndo
responderem aos objetivos da pesquisa.

Inicialmente, executou-se uma leitura exploratéria dos resumos, materiais e
métodos, uma analise dos resultados e em seguida a divisdo dos artigos que contemplem
a temaética em estudo os quais foram organizados em quadros caracterizando 0s mesmos
guanto ao autor/ano, titulo, base de dados, métodos e principais resultados encontrados.

A pesquisa nas bases de dados por meio de palavras-chave resultou inicialmente
em 2.187 artigos gerais. Apos a aplicacdo dos filtros de texto completo, ultimos 5 anos,
inglés e portugués, incluindo as bases de dados, obteve-se o quantitativo de 168 estudos.
Mediante a filtragem dos artigos duplicados, foram selecionadas 127 publicagdes para
leitura de titulo e resumo (Figura 1). Depois de uma refinada busca, foram aceitos 15

estudos
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Figura 1: fluxograma para representacdo da busca e selecbes dos artigos

inclusos e exclusos na revisao

S Estrategia de busca: 1° Aplicacéo dos critérios de
b ~
g LILACS: 72 publicages excluséo:
® L .
= MEDLINE: 57 publicagdes Publicagdes excluidas por
c o | duplicidade (41)
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: - Publicagdes excluidas por
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

A pesquisa examinou um total de 15 artigos que abrangem diversos tipos de
estudos: transversais, descritivos, quantitativos, qualitativos, ensaios clinicos
randomizados e exploratérios. Esses estudos estdo detalhados no Quadro 1, onde sdo
organizados por ano/autores, titulo, base de dados, tipo de estudo e resultados, facilitando

a compreensao e a comparacdo das informacdes apresentadas.
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A utilizacdo de um quadro para apresentar os achados € essencial, pois permite

sintetizar de forma clara e estruturada as principais caracteristicas dos estudos analisados.

Essa organizagédo visual facilita a identificagdo de padrdes, tendéncias e divergéncias

entre os diferentes trabalhos, além de tornar a analise mais acessivel e dindmica. Ao

dispor os dados em um quadro, torna-se mais simples comparar metodologias, amostras

e resultados, o que enriquece a discussdo e contribui para uma compreensdo mais

profunda do tema pesquisado. Essa abordagem promove eficiéncia na comunicagao

cientifica, auxiliando leitores e pesquisadores a assimilarem rapidamente as informacdes

e a reconhecerem lacunas ou oportunidades para estudos futuros.

Quadro 01: Definicdo dos artigos inseridos na revisdo integrativa

AUTORES | TITULO BASE DE | TIPO DE | RESULTADOS
/ANO DADOS ESTUDO
Almeida, Nursing Diagnosis | BDENF estudo clinico | As caracteristicas principais do
2019 Terminality transversal de | diagnostico de enfermagem para a
Syndrome:  clinical validacdo sindrome de terminalidade incluiram a
validation in clinica presenca de dor crdnica em 89,9% dos
palliative  oncology €asos.
care
Cavalcanti, Principios dos | LILACS Estudo Os principios mais relevantes para a
etal., 2019 cuidados paliativos correlacional pratica assistencial dos enfermeiros
em terapia intensiva descritivo entrevistados foram: o alivio da dor e
na perspectiva dos outros sintomas associados, a garantia
enfermeiros da qualidade de vida e da morte, a
priorizacdo do melhor interesse do
paciente e o respeito a autonomia do
doente e de seus representantes legais.
Por outro lado, os principios que
receberam menores escores foram: a
afirmacédo da vida e a consideracdo da
morte como um processo natural, bem
como a avaliacdo do custo-beneficio de
cada atitude médica tomada.
Gaspar, et | Nurses defending the | BDENF estudo Os enfermeiros defendem a autonomia
al., 2019 autonomy of the qualitativo, dos idosos em conformidade com o
elderly at the end of exploratério coédigo de ética, exercendo lideranca
life nas acdes e interacGes. Eles avaliam,
orientam e ouvem as preferéncias dos
idosos, interagem com a familia e
compartilham informagcfes com a
equipe de saude.
Aling, et al., | Contribuicdes da | LILACS Pesquisa de | Da andlise do material empirico,
2020 teoria final de vida campo  com | surgiram duas categorias: a
pacifico para espiritualidade na promogéao de paz nos
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assisténcia de abordagem momentos finais e o atendimento aos
enfermagem ao qualitativa desejos do doente terminal como
paciente em cuidados atitude de respeito a sua dignidade..
paliativos
Andrea, et | Vivéncia de | LILACS estudo Os enfermeiros enfatizam que os
al., 2020 enfermeiros  acerca descritivo e | cuidados paliativos devem abranger
dos cuidados exploratorio ndo apenas a atencdo aos pacientes, mas
paliativos com também as suas familias, revelando a
abordagem importancia de sentimentos e medidas
qualitativa como afeto, carinho e conforto.
Avila, et al., | Palliative care and | MEDLINE | pesquisa Dezessete diades de paciente e
2021 quality of life in qualitativa, cuidador familiar foram analisadas. As
patients with cancer com percepcdes sobre os cuidados paliativos
during the terminal abordagem de enfermagem focaram nas relagdes
phase. A fenomenoldgi | interpessoais, com  relatos que
family/patient ca destacaram uma falta de proximidade
perspective. entre a equipe de enfermagem e o0s
pacientes. Essa lacuna foi expressa
principalmente como uma falta de
compreensdo emocional e necessidades
n&o atendidas.
Pereira, et | Knowledge of | LILACS estudo Foi evidenciada a compreensdo dos
al., 2021 Nursing qualitativo profissionais de enfermagem sobre os
professionals  about cuidados paliativos, incluindo os
palliative care in fatores que influenciam a realizacéo de
clinical inpatient cuidados paliativos de qualidade. Além
units disso, foi observado o conhecimento
desses  profissionais acerca das
normatizacdes e legislacdes referentes
aos cuidados paliativos.
Sigler, etal., | Effects of an | MEDLINE | estudo Entre 457 pacientes analisados,
2021 Oncology Nurse- randomizado predominantemente brancos, houve
Led, Primary uma diferenca minima nas expectativas
Palliative Care realistas de doenga em 3 meses entre 0s
Intervention grupos de intervencdo e tratamento
(CONNECT) on padrdo: 12,8% contra 11,4% para
Illness Expectations expectativa de vida (razdo de chances
Among Patients With ajustada).
Advanced Cancer.
Nogueira, et | Cuidados terminais: | BDENF estudo Sob a dtica de Kant, a ética e a moral
al., 2022 reflexdo  filosofica tedrico- sdo vistas como um dever, um
sob a Gtica da ética e reflexivo imperativo categdrico, que enfatiza a

da moral

manutencdo da vida, podendo levar a
pratica de distandsia. Em contraste,
Hans Jonas argumenta que o dever dos
profissionais de salde é priorizar a
qualidade de vida dos pacientes em vez
da quantidade de vida, introduzindo
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assim o0s conceitos dos cuidados
paliativos.

Andrade, Tecnologias de | LILACS abordagem Apo6s 0 mapeamento, constatou-se que
Migoto, cuidados mista, com | a principal tecnologia utilizada foi a
2022 neuropaliativos a coleta de | envolvimento da familia, com uma
crianca e ao dados on-line | utilizacdo de 24 casos (80,0%). Em
adolescente: seguida, destacou-se o0 uso do
perspectivas de brinquedo terapéutico, utilizado em 17
profissionais da casos (56,7%).
enfermagem
Andrade, et | Palliative care and | LILACS estudo Da analise, surgiram duas categorias
al., 2022 communication:  a qualitativo principais: a comunicacdo  dos
reflection in the light enfermeiros como uma estratégia para
of the peaceful end of proporcionar conforto, paz, dignidade e
life theory respeito aos pacientes e suas familias
em cuidados paliativos, e a presenca e
o diadlogo com pessoas significativas
para o paciente em cuidados paliativos
s80 essenciais para garantir um final de
vida sereno. Essas categorias destacam
a importancia da comunicagéo eficaz e
das interacBes pessoais no contexto dos
cuidados paliativos, mostrando como
essas praticas podem influenciar
positivamente a experiéncia dos
pacientes e seus entes queridos nos
momentos finais de vida.
Pereira, et | La enfermera en los | BDENF estudo com | Da andlise, surgiram quatro categorias
al., 2022 cuidados paliativos abordagem principais: a compreensdo  dos
en unidades de qualitativa enfermeiros  sobre os cuidados
cuidados intensivos paliativos na unidade de terapia
una Teoria del Final intensiva, a percepcdo e atuacao do
de Vida Pacifico enfermeiro no conforto do paciente em
cuidados paliativos, a proximidade que
a enfermeira permite com a familia, e a
capacidade da enfermeira em assegurar
que o paciente esteja em paz. Essas
categorias refletem a complexidade e a
profundidade dos cuidados paliativos.
Bazana, Testamento vital sob | BDENF estudo de | Trés categorias foram identificadas no
Santos, a Gtica de abordagem Discurso do Sujeito Coletivo dos
Santana, enfermeiros que qualitativa enfermeiros em relacdo ao testamento
2023 assistem  pacientes vital: "o enfermeiro diante das diretivas

em situagdo  de
terminalidade

antecipadas de vontade", "o enfermeiro
diante da familia do paciente em
terminalidade” e "o enfermeiro diante
do médico do paciente em
terminalidade”.  Essas  categorias
refletem a complexidade das interacdes
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e responsabilidades dos enfermeiros no
contexto dos cuidados paliativos e das
diretivas antecipadas de vontade.

Melo, et al., | Cuidados paliativos | LILACS estudo A inter-relacdo entre "ndo sentir dor" e
2023 da enfermagem no qualitativo "experiéncia de conforto" foi notavel,
cenario  pandémico com suporte | engquanto uma  variedade de
conforme a Teoria de da Teoria de | perspectivas surgiu sobre a
final de vida pacifico Final de Vida | "experiéncia de dignidade e respeito" e
Pacifico "estar em paz". Por outro lado, a
"proximidade com outros
significativos” foi completamente

abalada.
Moura, Cuidado de | LILACS pesquisa A iminéncia da morte era reconhecida
Cordeiro, enfermagem as qualitativa pelas equipes assistenciais,
Campelo, pessoas em final de exemplificada nas declaracBes
2023 vida por covid-19 na "infelizmente ndo tinha muito o que
unidade de terapia fazer, com relacdo & doenca, pra
intensiva: reverter aquela situacdo" e "A gente
experiéncias de ficava ciente de que o paciente ia

profissionais

morrer”. A comunicacdo entre as
equipes era descrita pelo esforgo
conjunto em "A gente fazia tudo para
todos”. No contexto dos cuidados com
o corpo na fase final de vida durante a
COVID-19, a interacdo com a familia
era limitada, refletida na frase "A gente
n&o tinha muito contato com a familia".

Fonte: elaborado pelos autores 2025

3 Discussao

Os resultados encontrados no quadro acima foram organizados em tépicos: 3.1

Beneficios dos Cuidados Paliativos; 3.2 Desafios que impactam no cuidado; 3.3 Impacto

da equipe de enfermagem no cuidado a paciente. Este processo é crucial para garantir

uma compreensdo clara das informagfes apresentadas, além de facilitar a identificagcdo

de padrdes, tendéncias e insights relevantes. A organizacdo dos dados permitira uma

clareza visual, pois ao estruturar as informagdes de maneira logica, serd mais féacil

visualizar as relagdes entre diferentes conjuntos de dados.
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3.1 Beneficios dos Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos oferecem multiplos beneficios que transcendem o
tratamento médico tradicional. Primordialmente, promovem o alivio do sofrimento e a
promocdo do conforto, concentrando-se ndo apenas no controle da dor, mas também no
alivio de demais sintomas, garantindo uma experiéncia digna e respeitosa ao paciente.
Além disso, o suporte emocional e psicolégico constitui um componente essencial
(Moura; Cordeiro; Campelo, 2023; Andrade; Migoto, 2022).

A comunicacao eficaz e a presenca de pessoas significativas tornam-se estratégias
fundamentais para proporcionar conforto, dignidade, respeito e paz tanto para 0s
pacientes quanto para as familias, contribuindo para reduzir o sofrimento emocional,
especialmente em situacGes de isolamento como as vivenciadas durante a pandemia de
COVID-19 (Moura; Cordeiro; Campelo, 2023).

Ademais, os cuidados paliativos valorizam a qualidade de vida e o respeito as
vontades do paciente, enfatizando a importancia das diretivas antecipadas de vontade e
permitindo que os profissionais de salde atuem prioritariamente no melhor interesse
daqueles sob seus cuidados. Essa abordagem humanizada facilita uma assisténcia mais
centrada no individuo, respeitando suas preferéncias e promovendo um final de vida mais
pacifico e satisfatorio (Pereira et al., 2021; Andrea et al., 2020).

Outrossim, o apoio integral a familia é outro beneficio significativo dos cuidados
paliativos. Além de atender as necessidades fisicas e emocionais dos pacientes, essa
abordagem estende-se aos familiares, oferecendo suporte, orientacdo e conforto,
essenciais para auxiliar na adaptacdo a terminalidade e no processo de luto (Melos et al.,
2022; Bazana; Santos; Santana, 2023).

Igualmente, a filosofia dos cuidados paliativos enfatiza a necessidade de uma
abordagem holistica, considerando ndo apenas os aspectos fisicos da doenga, mas também
0S emocionais, sociais e espirituais, 0 que contribui para uma assisténcia mais completa
e significativa. Além disso, ao incorporar reflexdes éticas e filosoficas sobre a vida e a
morte, os cuidados paliativos promovem a autonomia do paciente e valorizam sua
dignidade, priorizando a qualidade de vida em detrimento da mera manuteng&o bioldgica
(Andrade; Migoto, 2022; Moura; Cordeiro; Campelo, 2023).

Por fim, o emprego de tecnologias e intervencdes terapéuticas inovadoras, como

0 uso de brinquedos terapéuticos no cuidado pediatrico, ressalta a flexibilidade e
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adaptabilidade dos cuidados paliativos para atender as necessidades especificas de
diferentes grupos de pacientes, melhorando significativamente sua experiéncia durante o

tratamento (Nogueira et al., 2022).

3.2 Desafios que impactam no cuidado

Um dos desafios primarios enfrentados pelos enfermeiros, sobretudo, € a carga
emocional envolvida no cuidado de pacientes paliativos. A convivéncia diaria com a dor,
o sofrimento e a proximidade da morte podem gerar um estado continuo e relutante de
estresse emocional e esgotamento fisico. A abordagem intimista com os pacientes e suas
familias, enquanto essencial para a humanizacdo do cuidado, também pode agravar
significativamente esse desgaste, exigindo do profissional de enfermagem uma
capacidade constante de auto-regulacdo emocional e suporte psicoldgico (Andrea et al.,
2020).

Ademais, outro aspecto desafiador é a necessidade de comunicagdo clara e eficaz.
A transmissdo de informacdes sensiveis, como o progndstico e as opc¢des de tratamento,
deve ser realizada com delicadeza e precisdo. A comunicacdo nao se restringe apenas ao
paciente, mas também inclui os entes queridos e 0s responsaveis, que necessitam de
suporte continuo para lidar com o luto precoce e as mudangas na dindmica familiar. Os
enfermeiros devem possuir habilidades interpessoais apuradas para proporcionar um
ambiente de confianca e apoio, que ajude a minimizar a ansiedade e o medo dos
envolvidos (Nogueira et al., 2022; Andrade et al., 2022)

Outrossim, a abordagem ética nos cuidados paliativos é um componente vital e,
frequentemente, desafiador. As decisfes sobre a continuagcdo ou ndo de tratamentos
invasivos, a adequacdo terapéutica e o respeito a autonomia do er humano exigem uma
reflexdo ética profunda e um julgamento clinico sensato. A equipe de enferagem é
frequentemente confrontada com dilemas éticos que requerem uma discussdo sensivel e
informada, respeitando os principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e
autonomia (Nogueira et al., 2022; Bazana; Santos; Santana, 2023)

A questdo da formagdo e capacitacdo continua também se apresenta como um
desafio significativo. A complexidade dos cuidados paliativos demanda uma atualizagéo
constante sobre praticas e abordagens terapéuticas. No entanto, a oferta de programas de
capacitacdo pode ser limitada, deixando muitos profissionais sem o suporte necessario

para aprimorar suas competéncias. Investir na educacdo permanente dos enfermeiros é
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essencial para garantir a qualidade do cuidado e a implementacdo de préaticas baseadas
em evidéncias (Andrade; Migoto, 2022; Moura; Cordeiro; Campelo, 2023).

Por fim, a infraestrutura e os recursos disponiveis representam um obstaculo
adicional. A escassez de materiais, medicamentos e tecnologias especificas para o
cuidado paliativo pode comprometer a qualidade da assisténcia oferecida. Além disso, a
sobrecarga de trabalho e a falta de profissionais capacitados sdo problemas recorrentes,
que aumentam a pressédo sobre os enfermeiros e podem levar a uma prestacéo de cuidados

menos eficiente e personalizada (Andrea et al., 2020).

3.3 Impacto da equipe de enfermagem no cuidado a paciente

O impacto dos cuidados de enfermagem nos cuidados paliativos é imensuravel e
profundamente significativo, tanto para os pacientes quanto para seus familiares.
Enfermagem, nesse contexto, vai além do simples tratamento de sintomas; envolve um
cuidado holistico que abrange aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do
paciente, garantindo dignidade e qualidade de vida nos momentos finais (Avila et al.,
2021; Aline et al., 2020).

Primeiramente, o controle eficaz dos sintomas € uma das principais contribui¢fes
da enfermagem nos cuidados paliativos. Os enfermeiros sdo responsaveis por administrar
medicamentos, realizar técnicas de alivio de dor e implementar terapias néo
farmacoldgicas que ajudam a minimizar o sofrimento fisico do paciente. Este alivio é
essencial ndo apenas para o conforto fisico, mas também para a tranquilidade emocional,
proporcionando uma sensacdo de bem-estar (Sigler et al., 2021).

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel crucial no suporte emocional
e psicoldgico dos pacientes. O processo de estar em fim de vida pode ser assustador e
desolador, e a presenca de um enfermeiro capacitado e empatico pode fazer uma diferenca
substancial. Através de conversas sensiveis e apoio constante, os enfermeiros ajudam os
pacientes a enfrentar seus medos e angustias, promovendo uma sensacdo de paz e
aceitacdo (Cavalcanti et al., 2019; Gaspar et al., 2019).

O impacto dos cuidados de enfermagem também se estende aos familiares dos
pacientes. Enfrentar a terminalidade de um ente querido é um desafio imenso, e 0s
enfermeiros oferecem suporte inestimavel durante esse periodo. Eles fornecem
informacdes claras e detalhadas sobre a condi¢édo do paciente, educam os familiares sobre

como prestar cuidados basicos e oferecem suporte emocional para ajuda-los a lidar com
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a situacdo. Este apoio continuo e dedicado pode aliviar significativamente o estresse e a
ansiedade dos familiares, facilitando uma experiéncia mais digna e menos traumaética
(Pereira et al., 202; Almeida, 2019).

Além disso, os enfermeiros em cuidados paliativos sdo fundamentais na
coordenacado e na continuidade do cuidado. Eles garantem que todas as necessidades do
paciente sejam atendidas de maneira integrada, colaborando com outros profissionais de
salde para oferecer um cuidado coeso e abrangente. Esta coordenacdo é vital para
assegurar que o paciente receba uma atencdo continua e que suas necessidades sejam
prontamente atendidas, evitando lacunas no cuidado (Melo et al., 2023).

Portanto, a atuacdo dos enfermeiros em cuidados paliativos também abrange a
educacao e a capacitacdo dos proprios profissionais de saude. Através de treinamentos e
workshops, eles disseminam conhecimentos e técnicas avangadas de cuidados paliativos,
elevando a qualidade do atendimento prestado em diversas instituicdes de satde (Avila
etal., 2021).

Em suma, o impacto dos cuidados de enfermagem nos cuidados paliativos € vasto
e multifacetado. Os enfermeiros ndo apenas aliviam a dor fisica dos pacientes, mas
também proporcionam conforto emocional, suporte aos familiares e garantem um cuidado
coordenado e continuo. Este trabalho essencial contribui para a dignidade, a paz e a
qualidade de vida dos pacientes em seus momentos finais, refletindo a importancia critica
da enfermagem nos cuidados paliativos (Moura; Cordeiro; Campelo, 2023; Andrade;
Migoto, 2022).

4 Conclusdes

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos, ndo
somente garante bons resultados, como também implica em mais dignidade ao paciente,
promovendo a seguranca e respeito. Em uma perspectiva holistica do contexto, foi
possivel compreender que o cuidado néo se limita apenas ao serem paliacdo, mas também
aos entes queridos e responsaveis.

Ademais, ainda existem muitos desafios a serem contornados no ambito do
cuidado de enfermagem na terminalidade da vida, porém, esse estudo revela que as

perspectivas para o futuro avanco dessa categoria € promissor e que a sistematizacao do
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cuidado e da assisténcia podem garantir grandes avancos beneficiando profissionais e a
comunidade.

Outrossim, este trabalho pode ampliar a discussao a respeito das questdes mais
frequentes, que estdo inseridas no contexto, e devido ao seu carater intimista, a maior
dificuldade enfrentada no desenvolvimento, foi a escassez de estudos relacionados, bem
como a adaptacdo da realidade de outros paises para o Brasil, haja vista as divergéncias
éticas.

Portanto, os cuidados paliativos proporcionam o apoio a familia e uma
abordagem ética e humanizada do cuidado em saude. Essas vantagens evidenciam a
importancia dessa pratica na promoc¢do da qualidade de vida de pacientes em estado
terminal e reforcam a necessidade de sua integracdo cada vez maior nos sistemas de

saude.
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