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Resumo

Introducdo: As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) representam um desafio
constante no contexto hospitalar, impactando a seguranca do paciente e 0s custos operacionais
das instituicdes de saude. Dentre os dispositivos invasivos, o cateter venoso periférico é
amplamente utilizado em praticas clinicas para administracdo de medicamentos, fluidos e coleta
de amostras sanguineas. No entanto, seu uso inadequado pode predispor os pacientes a
complicagdes infecciosas graves. Objetivo: Analisar o0s cuidados de enfermagem
direcionados a prevencdo de infeccdo hospitalar acerca do uso do Cateter Venoso
Periférico. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliogréafica de
abordagem descritiva e exploratdria. A busca dos artigos foi realizada no periodo de dezembro de
2024, utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE, reconhecidas por sua abrangéncia na
area da salde Resultados e Discussdo: A importancia do papel da equipe de enfermagem reside
na sua proximidade com os pacientes e na responsabilidade direta pelo manejo seguro dos
dispositivos. 1sso significa que o conhecimento técnico, aliado ao comprometimento profissional,
é determinante para assegurar praticas seguras e de qualidade. Conclusdo: A atuacdo da
enfermagem é essencial para garantir a qualidade assistencial e reduzir complicagdes relacionadas
ao dispositivo. A prevencao dessas infec¢des requer ndo apenas agdes praticas, mas também um
alinhamento continuo entre conhecimento técnico e vigilancia sistematica.

Palavras-chave: Cateter Venoso Periférico; Enfermagem; Infec¢do Hospitalar.

Abstract

Introduction: Healthcare-associated infections (HAIS) represent a constant challenge in the
hospital context, impacting patient safety and the operational costs of health institutions. Among
invasive devices, the peripheral venous catheter is widely used in clinical practices for
administering medications, fluids, and collecting blood samples. However, its inappropriate use
can predispose patients to serious infectious complications. Objective: Analyze nursing care
aimed at preventing hospital infection regarding the use of Peripheral Venous Catheters.
Methodology: This study is characterized as a bibliographic review with a descriptive and
exploratory approach. The search for articles was carried out in December 2024, using the
LILACS and MEDLINE databases, recognized for their comprehensiveness in the health area.
Results and Discussion: The importance of the role of the nursing team lies in its proximity to
patients and in the direct responsibility for the safe handling of devices. This means that technical
knowledge, combined with professional commitment, is crucial to ensure safe and quality
practices. Conclusion: Nursing work is essential to ensure quality care and reduce device-related
complications. Preventing these infections requires not only practical actions, but also continuous
alignment between technical knowledge and systematic surveillance.

Keywords: Hospital Infection; Peripheral Venous Catheter; Nursing.

Resumen

Introduccion: Las infecciones asociadas a la atencién sanitaria (IAAS) representan un desafio
constante en el contexto hospitalario, impactando la seguridad del paciente y los costos operativos
de las instituciones de salud. Entre los dispositivos invasivos, el catéter venoso periférico se usa
ampliamente en las practicas clinicas para administrar medicamentos, liquidos y recolectar
muestras de sangre. Sin embargo, su uso inadecuado puede predisponer a los pacientes a sufrir
complicaciones infecciosas graves. Objetivo: Analizar los cuidados de enfermeria encaminados
a la prevencion de infecciones hospitalarias respecto al uso de Catéteres VVenosos Periféricos.
Metodologia: Este estudio se caracteriza por ser una revision de la literatura con un enfoque
descriptivo y exploratorio. La busqueda de articulos se realiz6 en diciembre de 2024, utilizando
las bases de datos LILACS y MEDLINE, reconocidas por su cobertura en el area de la salud.
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Resultados y Discusion: La importancia del rol del equipo de enfermeria radica en su cercania
con los pacientes y en su responsabilidad directa. para el manejo seguro de los dispositivos. Esto
significa que el conocimiento técnico, combinado con el compromiso profesional, es crucial para
garantizar précticas seguras y de calidad. Conclusion: El trabajo de enfermeria es fundamental
para garantizar la calidad de la atencion y reducir las complicaciones relacionadas con el
dispositivo. Prevenir estas infecciones requiere no sélo acciones précticas, sino también una
alineacion continua entre el conocimiento técnico y la vigilancia sistematica.

Palabras clave: Catéter Venoso Periférico; Enfermeria; Infeccion hospitalaria.

1 Introducéao

As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a salde (IRAS) representam um desafio
constante no contexto hospitalar, impactando a seguranca do paciente e 0s custos
operacionais das institui¢des de saide. Dentre os dispositivos invasivos, o Cateter Venoso
Periférico (CVP) € amplamente utilizado em praticas clinicas para administracdo de
medicamentos, fluidos e coleta de amostras sanguineas. No entanto, seu uso inadequado
pode predispor os pacientes a complicagdes infecciosas graves (Lacerda et al., 2020).
Segundo dados recentes, as infecgdes associadas a dispositivos vasculares continuam
sendo uma das principais causas de morbimortalidade hospitalar, tendo em vista que mais
de 50% das IRAs sdo associadas a algum tipo de dispositivo intravascular (Oliveira et al.,
2021).

A adesdo rigorosa a protocolos e praticas de enfermagem seguras é determinante
para prevenir complicacbes. A contaminacdo, mesmo em cateteres periféricos, pode
evoluir para quadros sistémicos graves, como sepse, aumentando o tempo de internagédo
e o0s custos hospitalares. O risco de infeccdo por cateter venoso periférico esta diretamente
relacionado a fatores como técnica inadequada de insercdo, manutencao deficiente e
tempo prolongado de uso do dispositivo (Silva et al., 2022).

A atuacdo da equipe de enfermagem ¢é essencial nesse cenario, uma vez que esses
profissionais desempenham um papel central no manejo do cateter venoso periférico. Os
cuidados adequados durante a inser¢do, manutencao e remocéo do cateter sdo capazes de
reduzir significativamente as taxas de infeccdo. A conscientizagdo da equipe sobre a
importancia das boas praticas e a vigilancia ativa sdo pontos criticos para a qualidade
assistencial e seguranca do paciente (Santos e Rodrigues, 2023).

Além disso, a educacdo continuada dos profissionais de enfermagem é fundamental

para promover uma assisténcia de exceléncia. Os programas de treinamento periodicos e
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a implementacdo de diretrizes atualizadas favorecem a adesdo a praticas seguras. A
capacitacdo profissional contribui ndo apenas para a prevencao de infec¢fes, mas também
para a criacdo de uma cultura organizacional voltada a qualidade e a seguranca do cuidado
(Souza et al., 2023).

Outro aspecto relevante € 0 monitoramento continuo dos indicadores de infeccédo
hospitalar. A vigilancia ativa é primordial para identificar falhas nos processos e
implementar melhorias. A coleta e analise sistemética de dados permitem a criacdo de
estratégias efetivas de prevencdo, direcionando agdes para 0s pontos criticos no manejo
do cateter venoso periférico (Costa et al., 2020).

O estudo justifica-se pela relevancia das infeccdes relacionadas ao cateter venoso
periférico no cenério hospitalar atual. Apesar de ser um procedimento rotineiro, a
ocorréncia de complicac@es infecciosas traz impactos diretos na salde do paciente e no
funcionamento das instituicbes de salde. Investir em praticas seguras, educagdo
permanente e monitoramento continuo é essencial para garantir a seguranca do paciente
e reduzir as taxas de infeccdo. Tem-se, portanto, como objetivo: Analisar os cuidados de
enfermagem direcionados a prevencdo de infeccdo hospitalar acerca do uso do Cateter

Venoso Periférico.

2 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliogréafica de abordagem descritiva
e exploratdria. A busca dos artigos foi realizada no periodo de dezembro de 2024,
utilizando as bases de dados LILACS e MEDLINE, reconhecidas por sua abrangéncia na
area da saude. Para a busca, foram empregados descritores extraidos do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), como “Cateter Venoso Periférico”, “Enfermagem” e
“Infec¢ao Hospitalar”. A combinagdo desses termos foi feita por meio do operador
booleano “AND” para ampliar 0 nimero de artigos relevantes ao tema proposto.

Os critérios de inclusdo definidos para esta revisdo foram: artigos completos
publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A escolha por
esse recorte temporal visou garantir que os estudos abordassem as praticas mais recentes
e alinhadas aos protocolos atuais de cuidados de enfermagem. Além disso, os artigos
selecionados deveriam tratar especificamente do tema principal deste estudo, sem desvio
para outros topicos nédo relacionados ao cateter venoso periférico e suas complicacfes

infecciosas.
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Durante a busca, foram inicialmente encontrados 26 artigos que atendiam aos
critérios gerais da pesquisa. Esses artigos passaram por uma triagem inicial, que envolveu
a leitura dos titulos e a analise prévia dos resumos. Apds a aplicacdo dos filtros de
incluséo, foram descartados os artigos que nao se relacionavam diretamente com o objeto
de estudo ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo definidos, como artigos
incompletos ou com foco em outros tipos de dispositivos.

Ao final, apds o processo de triagem e leitura detalhada, foram selecionados 7
artigos para compor a amostra final da revisdo. Estes artigos forneceram uma base sélida
para a analise dos cuidados de enfermagem na prevencdo de infeccdes hospitalares
associadas ao uso de cateter venoso periférico, permitindo a elaboracdo de uma visdo
abrangente sobre o tema.

3 Resultados e Discussao

As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAs) sdo consideradas
eventos adversos que podem afetar diversos individuos nos estabelecimentos de salde,
sendo que, atualmente, essas infec¢des sdo consideradas um grave problema de salde
publica. E importante pontuar, ainda, que as IRAs podem afetar tanto os pacientes, quanto
os profissionais de salude (Pelizari et al., 2021).

Nesse sentido, pode-se destacar que cerca de 60% das IRAs estdo associadas a
algum tipo de dispositivo intravascular, 0 que aumenta o tempo de internacdo dos
pacientes, as taxas de mortalidade, bem como o custo hospitalar. Atualmente, sabe-se que
a ocorréncia dessas infeccdes é decorrente de causas multifatoriais (Aradjo et al., 2021).
Dentre as IRAs, existe a Infeccdo da Corrente Sanguinea (ICS) que, embora tenha um
grande indice de prevencdo, apresenta uma taxa de mortalidade significativa (Pelizari et
al., 2021).

Visto isso, observa-se que uma das causas mais frequentes de ICS é a presenca
de cateter retido no vaso. O Cateter Venoso Periférico (CVP) é amplamente utilizado na
assisténcia a saude, haja vista que ele é fundamental para a administracdo de terapia
medicamentosa intravenosa (Pelizari et al., 2021). Esses cateteres sdo fabricados em
silicone ou teflon, apresentam tanto custo quanto durabilidade curta e sdo inseridos por
veias periféricas (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Cabe destacar, ainda, que este € um procedimento amplamente realizado pela

equipe de enfermagem e cerca de 70% dos pacientes que sdo indicados para a insergéo de
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dispositivos invasivos, fazem utilizacdo de CVP (Pinto; Souza; Oliveira, 2021). Sendo
assim, ao ver a grande utilizacdo deste dispositivo, bem como o grande indice de
infeccdes relacionadas ao seu uso, vé-se a importancia de buscar compreender como a
enfermagem pode atuar na prevencdo dessa situacdo (Pelizari et al., 2021). Dessa

maneira, é fundamental atentar-se a tabela 1.

Quadro 1 - Cuidados de enfermagem na prevencdo de infeccéo por CVP.

Higienizagdo das maos

Utilizagdo de luvas

Preparacéo da pele

Estabilizacdo e cobertura

Flushing

Remocéo do CVP

Fonte: Adaptado de Pelizari et al. (2021)

Pode-se mencionar que a higienizacdo das maos é uma pratica que, se feito da
maneira correta, diminui consideravelmente o indice de infeccGes, sobretudo por CVP.
No entanto, o que se tem percebido € a baixa adesdo dos profissionais da salde,
principalmente os técnicos de enfermagem, no tangente a higiene das méos. Uma
pesquisa realizada com os profissionais de salde de um hospital da Regido Nordeste do
pais, mostrou que apenas 3,23% desses profissionais realizavam higiene antisséptica das
méos antes da realizacdo da puncédo (Araujo et al., 2021).

Desse modo, percebe-se que é importante que os enfermeiros estabelecam
diretrizes que sejam altamente eficazes na verificagdo da higienizacdo das maos pelos
profissionais que compdem a equipe de enfermagem. Isso porque a higienizacao
ineficiente da equipe é um dos pontos que corroboram o aumento do indice de infeccdo
por CVP. Sendo assim, ao aumentar a estatistica de higiene das maos, tende a diminuir
consideravelmente as IRAs (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Somado a isso, pode-se mencionar que outra maneira de reduzir o indice de
infeccdo por CVP é a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individuais (EPISs),
sobretudo as luvas. Entretanto, a realidade € destoante do que a teoria prega, tendo em
vista que, na pratica assistencial, muitos profissionais ndo fazem uso das luvas. Isso se
da, muitas vezes, por falta desses insumos nos estabelecimentos de satde (Araujo et al.,
2021).
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Além disso, em relacdo a importancia do uso de luvas na manipulacdo do CVP,
a equipe de enfermagem detém conhecimento e compreende que, além de evitar infeccéo
para o paciente, é uma barreira de prote¢do para os profissionais. Dessa maneira, vé-se a
relevancia de que as autoridades em saude oferecam um quantitativo suficiente de EPIs
para os estabelecimentos que prestam assisténcia aos pacientes, pois, assim, essa situacao
podera ser revertida (Pelizari et al., 2021).

Ademais, pode-se citar outro ponto realizado pela enfermagem que é
considerado de suma importancia para evitar a infeccdo por CVP, esse ponto é a
preparacdo da pele do paciente antes da realizacdo da puncdo. Cabe destacar que antes da
puncgdo em si, faz-se necessario que os enfermeiros ou técnicos realizem a antissepsia da
pele, uma medida que tem como finalidade reduzir a microbiota no respectivo local
(Pelizari et al., 2021).

Contudo, o que se tem percebido é que muitos profissionais ndo sabem o tempo
indicado de aplicacdo de solucdo para antissepsia da pele. De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o tempo ideal dessa antissepsia é de 30
segundos, quando utilizado o alcool 70% e o gluconato de clorexidina > 0,5%. Sendo
assim, cabe ao enfermeiro levar essas consideracdes para a equipe, a fim de que a
preparacdo da pele seja feito da maneira correta e, dessa forma, diminuir o indice de
infeccdo por CVP (Pelizari et al., 2021).

Outro cuidado que pode ser realizado pela enfermagem, a fim de reduzir o
quantitativo de infecgdes por CVP é em relacdo a estabilizacdo e cobertura. Deve-se ter
uma atencdo especial no tangente as coberturas utilizadas. O que se tem percebido, na
maioria das vezes, é a realiza¢cdo do curativo com gaze e esparadrapo e a ndo utilizagdo
do filme transparente. Entretanto, o filme transparente é considerado altamente benéfico
na diminuicdo dos indicadores de infeccdes relacionadas a cateter (Aradjo et al., 2021).

Além de ser considerado rentavel para as instituicbes hospitalares, faz-se
necessario a utilizagdo do filme transparente, haja vista que é importante priorizar
coberturas que permitam a visualizacdo diaria do cateter, para identificar a presenca de
sinais de infeccdo (Araljo et al., 2021). Ademais, outro ponto que tem gerado
preocupacdo € o que diz respeito a cobertura estéril no CVP, um estudo realizado no
interior de S&o Paulo mostrou que uma grande parte dos cateteres observados possuiam
cobertura ndo estéril, o que aumenta consideravelmente o risco de infec¢do (Pelizari et
al., 2021).
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Agora, é relevante destacar outro cuidado de enfermagem, que € o flushing. Em
relacdo ao flushing, trata-se da aplicacdo de uma injecdo de cloreto de sodio 0,9% no
cateter venoso, tanto periférico quanto central, o qual apresenta como objetivo a limpeza
do cateter, alem de avaliar o seu funcionamento, bem como prevenir complicacdes
(Ribeiro; Campos; Silva, 2022).

Desse modo, vé-se a importancia da realizacdo do flushing, haja vista que essa
pratica é essencial para manter a permeabilidade do CVP e, assim, impedir que haja
oclusdo desenvolvida por conta do acumulo de sangue. Além disso, previne interacdes
devido a possiveis incompatibilidades entre alguns medicamentos (Ribeiro; Campos;
Silva, 2022). No entanto, muitos profissionais ndo realizam essa préatica, por
considerarem desnecessaria (Pelizari et al., 2021).

Somado a isso, um outro cuidado que a enfermagem deve ter é em relacdo a
remocéo do CVP. E importante buscar compreender acerca de alguns pontos no tangente
a essa situacdo, os quais sdo: a troca rotineira dos cateteres sem nenhuma necessidade
deve ser suspensa e se um CVP estd sem uso ha, no minimo, 24 horas, ele deve ser
removido. Muitos profissionais da equipe de enfermagem desconhecem a importancia
desses cuidados e, por isso, ndo os realizam, o que tende a aumentar o indice de infecgédo
por cateter (Pelizari et al., 2021).

Agora, cabe destacar um estudo realizado com 47 profissionais de enfermagem,
0s quais manuseiam diariamente o CVP, em um hospital publico, no interior de Sdo Paulo.
Foi realizada uma entrevista com eles, a qual continha uma variedade de perguntas, a fim
de identificar se esses profissionais eram adeptos ou ndo as praticas que reduzem
consideravelmente o indice de infeccdo por cateter (Lanza et al., 2019). Para tanto,

observe o quadro 2.

Quadro 2 - Medidas de prevengdo de infecgdo por CVP que ndo séo realizadas pela maioria dos
enfermeiros

Identificacdo do paciente, por meio da dupla checagem

Separacéo correta do material

Certificar que o paciente ndo tem alergia ao medicamento que sera administrado

Higiene das méos antes do procedimento

Realizagdo da lavagem do cateter com cloreto de sodio 0,9%

Fonte: Adaptado de Lanza et al (2019)
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Para evitar qualquer evento adverso, uma das medidas mais importantes é
conferir a identificacdo do paciente e para evitar infeccdo por CVP isso ndo é diferente.
Faz-se necessario que, antes da administracdo de qualquer medicamento, seja checada a
identificacdo, a fim de evitar troca de medicamentos e, dessa maneira, reduzir a incidéncia
de risco de infeccdo nos cateteres. Entretanto, infelizmente, o que se tem percebido, na
maioria das vezes, é o contrario do que a teoria preconiza, haja vista que muitos
profissionais confiam no nimero do leito e enfermaria que o determinado paciente se
encontra e ndo realiza a dupla checagem, conforme o indicado (Lanza et al., 2019).

Além disso, outra situagdo em que a equipe de enfermagem ainda precisa
melhorar é em relacdo a separacgdo correta do material. Pode-se perceber que a utilizagdo
de material ndo estéril para a cobertura do CVP reduz consideravelmente o indice de
infeccdo por cateter. Dessa maneira, separar 0s materiais da forma correta, considerando
a esterilidade ou ndo de cada um facilita a utilizacdo, como também é de suma
importancia para evitar possiveis complicacGes diante dessa situacdo (Lanza et al., 2019).

Somado a isso, outro ponto é em relacdo a conferéncia das possiveis alergias do
paciente. No tangente a esse ponto, ele ndo € considerado algo que tenha finalidade apenas
de prevenir infeccdes por CVP, mas, por prevenir complicacfes de forma geral. E essa €
uma situagédo que a equipe de enfermagem precisa urgentemente melhorar, tendo em vista
que, na maioria das vezes em que ocorre a administracdo de medicamentos, essa
conferéncia ndo é realizada (Lanza et al., 2019).

Ademais, outra situacdo que é de suma importancia para evitar infeccdes por
CVP e que, infelizmente, muitos profissionais relutam em fazer da maneira correta diz
respeito a higienizacdo das mdos. Em um estudo realizado com 108 profissionais destacou
que apenas 10% desse quantitativo realizava a higiene das maos antes da administracédo
dos medicamentos. Esse panorama mostra a realidade alarmante na maioria dos
estabelecimentos de satde. E cabivel pontuar, ainda, que a higienizacio das m&os quando
feita de maneira correta, ndo reduz apenas os indices de infeccdo para o paciente, mas,
também, para os profissionais (Aradjo et al., 2021).

Além disso, ao mencionar acerca da lavagem do cateter com cloreto de sédio
0,9%, percebe-se que a enfermagem tambeém tem muito a melhorar nessa situagdo. Isso
porque muitos profissionais ndo compreendem a importancia desse procedimento para
evitar maiores complica¢Bes em um futuro proximo. Em relacéo a esse panorama, faz-se

necessario destacar um estudo que foi realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva
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em Sao Paulo, o qual mostrou que, durante a observacao, essa lavagem foi feita apenas
sete vezes e deixou de ser realizada em 228 manuseios de CVP (Lanza et al., 2019).

Nesse sentido, pode-se perceber que se faz necesséario utilizar todas as medidas
de prevencao citadas acima, haja vista que a origem dessas infec¢es por CVP apresenta
carater multifatorial, ou seja, pode ser ocasionada por diversos fatores. Entretanto, na
maioria das vezes, a infeccdo inicia em sitios localizados no local da inser¢do do cateter
e, também, por contaminacdo por contato. Assim, observa-se, mais uma vez, a
importancia da correta higienizacdo das maos (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Dessa maneira, uma atitude que, também, deve ser aplicada em relacdo ao
controle dessas infecgdes é a notificacdo. E necessario que os 6rgaos fiscalizadores, em
conjunto com os profissionais assistenciais, busquem identificar e monitorar o surgimento
e avanco das infec¢des por CVP. Além disso, é fundamental que o enfermeiro, enquanto
responsavel pela equipe de enfermagem, esteja sempre atento as atitudes dos demais
profissionais, no tangente ao manuseio dos cateteres, a fim de evitar possiveis
complicacdes futuras (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Segundo o estudo de Pinto, Souza e Oliveira (2021), algumas recomendag6es
estabelecidas pelas instituicdes hospitalares ndo abrangem o controle epidemioldgico,
haja vista que, muitas unidades de salde, preconizam apenas a higienizacdo das méos e a
assepsia durante a realizacdo do procedimento ou manuseio dos cateteres. No entanto,
outras estratégias, além dessas, devem ser praticadas para controlar a transmissdo desses

patdgenos. Para tanto, faz-se relevante observar o quadro 3.

Quadro 3 - Medidas de controle na transmissdo de microrganismos, no tangente a infecgao por
CVP

Utilizag&o de conectores sem agulha

Controle e inspeg¢do no local da insergao

Substituicdo dos materiais a serem utilizados rotineiramente

Realizagdo de exames preventivos de hemocultura

Avaliacdo dos profissionais que compdem a equipe

Fonte: Adaptado de Pinto, Souza e Oliveira (2021)

Nesse sentido, vé-se a importancia de compreender acerca da utilizacdo de

conectores sem agulha. Esta ideia tem sido preconizada por conta da facilidade de realizar
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0 processo de desinfeccdo dos conectores. E nas unidades de satde em que essa situacdo
ja é visivel, tem-se percebido a efetividade do processo de desinfec¢do com esse tipo de
conector. Diante desse panorama, pode-se perceber que é de grande relevancia que esse
método seja disseminado para que possa alcancar 0 maior nimero de profissionais e,
assim, corroborar a reducao do indice de infec¢do por CVP (Dalcin et al., 2022).

Somado a isso, vé-se que outro topico que deve ser bastante discutido com 0s
profissionais é em relagdo ao controle e a inspecdo no local da inser¢do. Um problema
muito comum dentro das unidades de salde € a ndo valorizacao da equipe em visualizar
o local da insercdo e isso tem como uma consequéncia muito séria o aparecimento de
sinais flogisticos que podem passar despercebidos pelos profissionais. Como dito
anteriormente, uma das maneiras de ter essa melhor visualizacdo é realizar a cobertura
com filme transparente (Pelizari et al., 2021).

Além disso, outra medida de controle diz respeito a substituicdo dos materiais
que sdo utilizados rotineiramente nos estabelecimentos de satde. Uma infeccéo por CVP
também pode ser decorrente de uma esterilizacdo ineficiente, por exemplo. Entdo, é
importante que o enfermeiro esteja atento a essa situacdo, pois, caso seja necessario, a
substituicdo dos materiais e insumos deve ser realizada, a fim de controlar e evitar
possiveis casos de infec¢bes (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Ademais, é fundamental destacar a importancia da realizacdo de exames
rotineiros, como a hemocultura. A solicitacdo e realizacdo desse exame é de grande
relevancia, tendo em vista que as infeccdes decorrentes de cateteres sdo diagnosticadas
por meio do exame de hemocultura. Entéo, realizar esse exame rotineiramente e de forma
preventiva é primordial para detectar precocemente uma possivel infeccdo que possa
surgir (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Cabe destacar, ainda, que outro ponto que deve ser avaliado € no tangente a
avaliacdo dos profissionais que compdem a equipe de enfermagem. Como essa equipe €
a mais envolvida na puncéo e no manuseio dos cateteres, faz-se necessario um olhar mais
atento para os profissionais que a compdem. Um estudo realizado em uma cidade do
interior de Sdo Paulo ressaltou que existe um déficit de conhecimento entre esses
profissionais a respeito do correto manuseio do CVP, como também o momento certo da
remocao do cateter. Visto isso, vé-se a necessidade de uma avaliacdo, bem como um
treinamento para eles (Pelizari et al., 2021).

Dessa maneira, pode-se perceber que a enfermagem é a classe que compde a

maior parte dos profissionais na assisténcia direta a satde dos pacientes. Além disso, eles
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também sdo os principais responsaveis por todo o panorama que envolve o CVP. Diante
dessa situacdo e de todos os problemas citados anteriormente, como a caréncia nas
medidas de controle e prevencéo de infecgéo por cateter, observa-se a grande importancia
da realizacdo de treinamentos sobre essas medidas. No entanto, esses treinamentos ndo
devem atender somente a equipe de enfermagem, mas a todos os profissionais que fazem
parte da equipe de assisténcia, tendo em vista que todos tém uma parcela de
responsabilidade sobre os pacientes (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

Somado a isso, convem ressaltar, também, que é de extrema importancia que 0s
enfermeiros realizem um acompanhamento diario com 0s pacientes, com o objetivo
primordial de identificar possiveis sinais flogisticos no cateter. Além disso, é necessario,
ainda, que os enfermeiros realizem orientagcdes para os membros da equipe acerca das
principais medidas de controle e preven¢do que devem ser executadas diariamente nos
estabelecimentos de salde e expliqguem a importancia da aplicacao delas (Pelizari et al.,
2021).

Somente assim, com o envolvimento de todos os profissionais e com a realizacéo
das medidas de prevencéo de infecgdo por cateter venoso periférico, essas estatisticas irdo
apresentar uma diminuicdo, haja vista que, atualmente, esse tem sido um problema
alarmante ndo sé no Brasil, mas em todo o0 mundo. Além de envolver os profissionais, é
necessario que a equipe saiba orientar o paciente e seu acompanhante, desde 0 momento
da admisséo, sobre alguns sinais que podem ser indicios de infeccdo, uma vez que se
passar despercebido pelos profissionais - 0 que ndo € o recomendado que aconteca - 0
préprio paciente podera informar sobre algum sinal diferente que ele conseguiu observar
e, dessa maneira, as medidas cabiveis poderdo ser tomadas, antes que ocorra 0

agravamento do quadro (Pinto; Souza; Oliveira, 2021).

4 Conclusao

A infeccdo hospitalar continua sendo um desafio critico nos servigos de saude,
especialmente no contexto do uso do cateter venoso periférico. A equipe de enfermagem
desempenha um papel essencial nesse cenario, dado o seu contato direto com os pacientes
e a responsabilidade pelo manejo seguro dos dispositivos. O conhecimento técnico aliado

ao comprometimento profissional € crucial para garantir praticas seguras e prevenir
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complicacdes, destacando a importancia da vigilancia sistematica e da identificacdo
precoce de riscos.

A prevengdo eficaz das infecgBes exige estratégias que integrem a atuacdo
multiprofissional, com a enfermagem como peca central. Protocolos institucionais,
comunicacdo clara e educacdo continuada sdo pilares fundamentais para promover
praticas baseadas em evidéncias cientificas e fortalecer a confianca dos profissionais nas
decisdes clinicas. Além disso, a vigilancia ativa, por meio do monitoramento de
complicacdes, permite melhorias continuas e orienta decisdes institucionais voltadas a
seguranca do paciente.

A parceria com pacientes e familiares também é essencial, pois a educacdo dos
envolvidos sobre 0s riscos e sinais de complicacdes promove um cuidado compartilhado
e mais eficaz. Assim, a prevencdo de infeccdes hospitalares depende de esforcos
conjuntos, comprometimento individual e trabalho em equipe, garantindo uma assisténcia
eficiente, segura e humanizada, com foco na qualidade do cuidado e no bem-estar dos
pacientes.
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